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ARPECDOURO

1. GENERALIDADES

Serve a presente memoria descritiva e justificativa para fundamentar o Plano de Trabalhos para a
execugdo do “Pavilhdo Arqueoldégico Subaquatico”, promovida pela CAmara Municipal de Sines.

O Mar constitui a grande constante da
Historia da Sines. Em cada época s3o os seus
recursos naturais, as condi¢cGes de abrigo do
seu porto, o posicionamento estratégico nas
rotas comerciais maritimas, que impulsionam
as estratégias econdmicas, politicas ou
militares das suas gentes, que deram corpo a
projetos muitas vezes na vanguarda do seu

tempo como o foram o ancoradouro do
Pessegueiro na transicao do século XVI para o XVII, a criagdo de nova povoacgao de Porto Covo dois séculos
depois ou o projeto do porto de aguas profundas e da plataforma industrial dos anos 70 do século XX.

O potencial turistico deste mar tem-se revelado numa crescente procura e no aumento da diversidade de
ofertas, nomeadamente ao nivel dos desportos nduticos, da gastronomia, dos percursos pedestres, etc.
No entanto outras frentes estdo ainda por explorar, como seja a do turismo cultural, cujo fator de
alavancagem de projetos de estudo e conservagao patrimoniais é notavelmente reconhecido.

Sines prepara assim uma nova estratégia para esta drea, abordando pela primeira vez o seu patriménio
subaquatico, estudando-o, conservando-o como base de atratividade inovadora para novos setores de
visitantes.

Para apoio ao novo espacgo de reserva subaquatica de pecas arqueoldgicas de grandes dimensdes,
integrada no parque arqueoldgico subaquatico, serda construido um pavilhdo para rececao,
balnearios/vestidrios e centro interpretativo. Serd instalado no passeio maritimo de prolongamento da
Av. Vasco da Gama, na ligagdo a via panoramica da Costa do Norte, proximo dos antigos Armazéns da
Ribeira, onde futuramente funcionara o Observatorio do Mar.

Tendo em conta o contexto de um porto moderno e em expansao, pretende-se que a nova construgao
nao surja como um edificio a obstruir a vista de mar, mas tenha a imagem de uma estrutura temporaria
e leve, que evoque os contentores que diariamente sdo carregados e descarregados no porto e que sao
uma das imagens identitarias da Sines atual.

A presente proposta foi elaborada com base, quer nos elementos fornecidos no processo de concurso,
qguer nos elementos recolhidos em visita ao local em que se vao executar as obras, nomeadamente no
que se refere ao atual estado do existente e a caracterizagdo dos materiais a empregar existentes nas
imediacOes do local em que se vai desenvolver a obra.

Para a elaborac¢do do Programa de Trabalhos e do estudo dos equipamentos a mobilizar para a execugao
das obras, foram tidas em conta as quantidades de trabalho e o prazo previsivel para a sua realizagdo. Em
caso de adjudicacdao desta empreitada a ARPECDOURO e consoante a data definitiva de consignacao,
proceder-se-4a a elaboracdo do planeamento definitivo.
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Tendo em conta o volume de trabalhos a executar e o prazo da empreitada, consideramos, em média, a
execucao dos trabalhos a decorrer em 5 dias por semana e 8 horas por dia, de forma a conseguirmos dar
cumprimento a todo o planeamento previsto, nomeadamente ao nivel do rendimento da mao-de-obra e
do equipamento a colocar em obra. Em caso de adjudicacdo, e com a apresentacao do planeamento
definitivo, podera esta situagao vir a ser revista e alterada.

Na execucdo de toda a documentacgdo junta considerou-se que, a data de consignagdo da empreitada,
todos as areas associadas a obra estarao a disposicao da ARPECDOURO sem quaisquer condicionamentos.

Os processos construtivos e meios de execucao previstos serao os habitualmente empregues neste tipo
de obras, e sdao motivo da descricdo pormenorizada que seguidamente se apresenta.

ESTALEIRO

MOVIMENTO DE TERRAS E PAVIMENTO EXTERIOR
MURO DE SUPORTE EM BETAO

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS

INFRAESTRUTURAS ELETRICAS DE ILUMINACAO
PAVILHAO PRE-FABRICADO

U A~ WN PR

2. APOIO A EXECUCAO DA EMPREITADA

2.1. Meios Humanos

A direcdo da obra competird a um Engenheiro Civil, j4 com elevada experiéncia neste tipo de obra, cujas
habilitagGes profissionais sdo adequadas ao desempenho dessa fungao, que acumulara com a fungdo de
representante do empreiteiro em obra. Havera ainda um Encarregado Geral, que sera responsavel pelas
diversas frentes de trabalho.

O sector mecanico da ARPECDOURO tem ja uma longa experiéncia, sendo constituido por técnicos
habilitados para todos os tipos de equipamentos a utilizar na obra, garantindo assim a sua manutengao e
acompanhamento.

De igual modo serd implementado um Plano de Segurancga e Higiene no Trabalho, que serd coordenado
por um Técnico Superior devidamente credenciado para o desempenho destas fungdes, responsavel pela
implementacdo do sistema em obra.

Em cada frente de trabalho haverd um responsdvel permanente com a categoria de Chefe de
Equipa, cuja direcdo competira diretamente ao Encarregado Geral.

O apoio logistico sera prestado a partir do escritdrio no estaleiro central, que esta devidamente equipado
com meios informaticos, cabendo a um administrativo a coordenagao das varias tarefas do escritério.
Assim, a listagem do pessoal de enquadramento das diversas equipas interessadas nos trabalhos sera a
seguinte:
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1 Diretor Técnico — Engenheiro Civil;
1 Técnico Responsavel do Sistema de Higiene e Seguranca, Qualidade e Ambiente (conforme CE);
1 Encarregado Geral;

AN

Restante equipa conforme organigrama.

Diretor Técnico
Engenheiro Civil

Técnico Responsavel do
Encarregado Geral. Shemade ngl_ene q
Seguranga, Qualidade e
\ Ambientee
-~
Servigos Técnicos Encarregado frente
S =
1 1 1 _I_/
1 [ A 1 [ )
' ) ' D
Preparador, Medi¢des . - .
& Orgamento Topografia Administrativo Chefe de equipa
e i
. J .

Especialidades

2.2. Materiais de Construgao e Servigos

A ARPECDOURO efetuou um estudo prévio dos fornecedores nas imediacdes da obra, de forma a
garantir o fornecimento dos distintos materiais e servicos necessarios para a execugao da obra.

Assim, concluiu-se da existéncia a nivel regional de empresas capazes de garantir o fornecimento de todos
os materiais e servigos necessarios, nomeadamente os mais importantes, a saber: betdo pronto, aco,
tijolo, massas de acabamento, tintas, etc.

2.3. Programa de Instalag6es da Obra e Organizacao de Estaleiro

O estaleiro central da ARPECDOURO em Marco de Canaveses, garantira a ligacdo ao estaleiro de obra a
implantar em local adequado por forma auxiliar no normal desenrolar dos trabalhos e sera organizado de
acordo com as boas normas de execugao, tendo em atencao o caracter e natureza da obra:

InstalagOes para a Fiscalizagao;
Escritorio;
Posto Médico;

DR N NN

InstalagOes sanitdrias;
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v Area oficinal;
v' Armazém principal / Ferramentaria;
v' Parque de Equipamento e Materiais.

Relativamente a ma3o-de-obra a mobilizar, constata-se que a totalidade do pessoal a mobilizar para a
execucao dos trabalhos, quer seja mao-de-obra direta, quer indireta, é residente nesta regido, o que nao
nos obriga a mobilizar areas para alojamento na obra; da mesma forma é usual na empresa proceder as
refeicOes em restaurantes, pelo que também n3o serd montada qualquer infraestrutura para refeitorio.
O transporte do pessoal até ao local de trabalho sera efetuado por veiculos da empresa, desde o estaleiro
central, na cidade de Marco de Canaveses e da obra até ao Estaleiro Central; desde as suas casas, até ao
estaleiro e vice-versa, o transporte dos trabalhadores é igualmente maioritariamente assegurado por
veiculos da empresa.

O Estaleiro de obra considerado para a empreitada, teve em consideracdo o facto de estarmos a executar
a obra “EMPREITADA DE EXECUCAO DO CENTRO OFICIAL DE RECOLHA DE ANIMAIS, EM SINES”,

otimizando o custo global da empreitada.
2.3.1. Instalagoes

Haverd um Contentor destinado a vestiarios, banheiros e duches com meios adequados para a finalidade
visada, tendo sempre em conta o seu caracter provisorio e o periodo da realizagdo da empreitada.
Sempre que a zona eleita para a montagem do estaleiro ndo seja servida por rede publica de esgotos e ou
abastecimento de agua, serao efetuadas infraestruturas in situ, nomeadamente através da construgao de
uma fossa séptica, com recolha de residuos contaminados efetuada por empresa especializada, e um furo
artesiano ou pogo, com a inscri¢do assinalando agua nao potavel; o abastecimento de agua potavel sera
assegurado por empresa contratada para o efeito.

O local dos trabalhos sera totalmente vedado, permitindo desta forma que o acesso a todas as areas do
Estaleiro seja reservado somente a pessoas autorizadas. Os portOes de acesso ao Estaleiro deverao
obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de acordo com o Plano de Acesso, Circulagdo e
Sinalizacdo. Sempre que estiverem abertos, devera existir, no local, vigilancia, de forma a assegurar que
0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas a pessoas autorizadas.

Em seguida descrevem-se pormenorizadamente as diversas instalagoes que estao previstas ser montadas:

a) Escritorio para a Fiscalizagdo

Prevé-se a montagem de um pré-fabricado, com compartimentos para gabinetes e sala de reunides com
uma area aproximada de 20.00m2, equipado com instalagOes sanitarias e devidamente mobilado e
equipado.

b) Escritorio para o Empreiteiro e Subempreiteiros

Prevé-se a montagem de um contentor no qual se instalardao os servigos de direcao de obra, técnicos e
administrativos, com todas as condigOes inerentes ao tipo de servigo que se pretende obter com a sua
instalacgao.
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c) Oficina e Armazém

Como a ARPECDOURO possui o seu estaleiro central nas proximidades do local da obra, dotado de uma
oficina devidamente equipada para todas as reparagGes necessarias, no estaleiro de obra apenas se
procederdao a pequenas e rapidas reparagdes, o que pressupOe que ndo haverd necessidade de dotar o
estaleiro de obra de grandes condigOes para esta area. O mesmo se aplica para o armazenamento, ja que
para a obra apenas irdo materiais para consumo imediato, sendo o grosso dos materiais armazenados
noutros locais ja existentes, nomeadamente no estaleiro central.

d) Posto Médico

Sera reservado um local, devidamente assinalado, para colocagao de meios de primeiros-socorros, na
eventualidade de algum acidente que possa ocorrer durante a execu¢ao dos trabalhos e de forma a dar
resposta as proprias imposi¢coes do Plano de Seguranga e Saude da empreitada.

2.4. Funcionamento do Estaleiro

Decorrente do definido no Plano de Seguranca e Saude, o Estaleiro esta dividido em dreas distintas, de
modo que a fiabilidade do seu funcionamento seja otimizada.

O funcionamento do estaleiro assenta numa responsabilidade geral imputada a todos, havendo, no
entanto, uma responsabilidade acrescida por parte do responsavel administrativo ja que sera a ele que
devem reportar todos os responsaveis de sector, abaixo descritos, tendo como responsabilidades mais
proximas:

- Zelar pelo cumprimento das normas gerais do estaleiro;

- Gestao das instalagGes sociais;

- Gestdo de conflitos de estaleiro;

- Gestao de cargas e descargas.

Fiel de Armazém:

- Verifica as cargas e descargas de materiais de acordo com as areas de tipologia definidas;

- D4 apoio a drea mecanica e de ferramentaria;

- Serd responsavel pelo controle fisico e documental da area do aprovisionamento em coordenagdo com
o Departamento de compras da empresa.

Guarda:
- Responsavel pela seguranca de pessoas e bens ou videovigilancia.

2.5. Meios de Comunicagao

Serd instalada uma rede interna de telecomunica¢des, de modo a permitir comunicar rapidamente
qualquer indicacdao necessaria ao bom andamento dos trabalhos.

As instalagGes provisdrias serdo executadas conforme projetos patenteados e no espagco de tempo
definido no plano de trabalhos.
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2.6. Gestao Ambiental

Os lixos produzidos no estaleiro da obra serdo separados em recipientes identificados com os seguintes
tipos de residuo:

. Plastico e metal;

. Vidro;

o Cartao e papel;

o Residuos organicos.

2.7. Minimizagao de impactos

As atividades de reabilitacdo, a localizagdo de estaleiro e de depdsitos de materiais e a circulagdo de
veiculos, maquinas e pessoas, serao realizadas de modo a nao interferir com dreas de valor patrimonial.
Se necessario contactar-se-do as Entidades/Servicos Publicos existentes, sobre o modo de execugdo dos
trabalhos para causar menores interferéncias.

Procurar-se-8 minimizar as eventuais perturbagGes para as populacOes e atividades econdmicas e a
reducdo de impactos nos recursos naturais, na fase de construcao.

Serdo reduzidas ao minimo as interrupgoes de vias de acesso, planeando-se cuidadosamente a restituicao
provisoria de caminhos e acessos existentes e os incomodos resultantes de ruidos. No estaleiro estarao
os contactos das Entidades Locais mais importantes na zona de intervengdo, na eventualidade e
necessidade de contacto urgente como sejam: Policia, Bombeiros, Hospital, Centro de Saude, Camara
Municipal, Correios, etc.

No final, as areas utilizadas para estaleiro, bem como toda a area que serviu de apoio a obra, sera limpa
e recuperada paisagisticamente, tendo em atencdo o Caderno de Encargos e demais pecgas do Projeto.

3. ENQUADRAMENTO E COORDENAGAO DA EMPREITADA

A responsabilidade dagestdo e coordenacdao da empreitada serd principalmente do Diretor de Obra,
gue acumulard com as fungdes de direcdo técnica da mesma e que tera as seguintes atribuicoes:

v' Responséavel pelo cumprimento das prescricdes técnicas de execucdo da empreitada;
Responsabilidade de contacto com entidades externas a obra;
Representacgdo do empreiteiro junto da Fiscalizagdo e/ou Dono de Obra;
Elaboracdao e monitorizacao do Planeamento Geral da empreitada;
Elaboracdo dos planos detalhados e/ou parcelares;

AN N N NN

Elaboracao de propostas e processos construtivos.

Tera ainda fungGes de responsabilizagdo na produgdo, com recolha e tratamento de informacdo de
campo, e acompanhamento sistematico e continuo do desenvolvimento dos trabalhos, em estreita
colaboragdo com o Encarregado Geral, quer na gestao e articulagdo de todas as frentes de trabalho, quer
guanto aos recursos humanos, equipamento e materiais. Serd ainda do Diretor Técnico, a
responsabilidade da gestdo do sistema de circulagdo e segurancga rodoviaria.
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O Encarregado Geral atribuird e coordenara todos os chefes de equipa (arvorados), sendo sempre
sua a primeira responsabilidade por eventuais anomalias, sejam técnicas ou falta de meios.

Os chefes de equipa funcionardo como representantes permanentes do encarregado geral junto dos
trabalhadores que integram a sua equipa, sendo os responsaveis pelo comportamento correto, quer
profissional, quer pessoal dessas pessoas sobre a sua algada, bem como da boa operacionalidade do
equipamento que lhes esta atribuido. Estardo ainda envolvidos os diversos responsaveis pelos sectores
da Seguranca e Higiene e Salde, Gestdao da Qualidade e Topografia, que em reunides frequentes,
promovidas pelo Diretor da Obra, avaliardo cada sector, verificando e ajustando procedimentos, bem
como tomando medidas que levem a a¢0Oes corretivas.

4. EXECUGAO DOS TRABALHOS

4.1. Condicionantes, particularidades e processo construtivo

Face a variedade e especificidade dos diversos trabalhos que compdem a empreitada, previram-se
equipamentos adequados a cada atividade, quer em caracteristicas, quer em nimero.
Uma andlise mais detalhada podera ser feita no plano de equipamentos e no plano de mao-de-obra que
acompanham a nossa proposta.
Toda a empreitada foi objeto de uma programacao cuidada, considerando no nosso estudo os seguintes
fatores condicionantes:

eRentabilizacdo de materiais e equipamentos;

*Minimizacao dos impactos no meio envolvente e de minimizacdo dos incomodos para circulagdo
de pessoas e bens.

De seguida, descrevem-se alguns dos métodos de execugao da empreitada a concurso:

4.1.1 — Trabalhos preparatoérios

A obra iniciard com a montagem de todas as componentes do estaleiro, descritas num nimero acima
nesta memoria descritiva, e com a vedagdo da zona a intervencionar, de modo a isolar o local dos
trabalhos do acesso pelo publico. Esta medida consiste de uma salvaguarda para a protecdo, saude e
higiene do local, do pessoal da obra e do publico em geral.

4.1.2 - Movimento de Terras
Para a execuc¢do da escavagao serdao avaliadas as condicOes geotécnicas dos solos de fundo de caixa, e
caso se verifique que os mesmos ndo sao adequados, proceder-se-a ao seu saneamento e preenchimento

com materiais adequados.

Esta escavacdo sera feita com meios de escavagdo mecanicos, de forma cuidada, e transportando os
materiais resultantes a vazadouro ou depdsito licenciado.
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Serd dada especial atencdo as inclinagGes das plataformas durante o saneamento, para evitar a
acumulagdo de dguas pluviais e freaticas nas zonas onde se apoiardo as camadas de pavimento.

4.1.3 — Betao armado — Muro de suporte

O betdo, aco e cofragem para execugcdo da estrutura em betdo armado, serdo sujeitos aos tramites
referidos anteriormente, antes da sua entrada em obra.

Serdo iniciados os trabalhos de execugdo das estruturas dos elementos a construir, imediatamente apds
as escavacoes.

A primeira tarefa a levar a cabo sera a implantagao altimétrica e planimétrica dos elementos a construir,
gue sera realizada com apoio topografico. Sendo assim, serdo executadas as escavagOes para abertura
dos caboucos das fundagGes, estas serdo executadas manualmente sempre que nao seja possivel a
utilizacdo de equipamentos préprios para a escavagao.

As cofragens serao dum modo geral, constituidas por painéis metalicos complementadas por placas de
contraplacado tipo Peri ou Doka e/ou madeira de pinho.

Os moldes serdo metalicos, de madeira, em contraplacado ou tdbuas colocadas de forma uniforme, com
o minimo de 2,5cm, para evitar a utilizacdo de cunhas ou calgos e os quadros de suporte nao ficarao
afastados mais de 0,50m.

O posicionamento e espacamento das armaduras deverao ser verificados antes da betonagem de modo
a assegurar que a colocagao é feita de acordo com as dimensdes e detalhes dos desenhos. As armaduras
deverdo ser inspecionadas de modo a se verificar a inexisténcia de qualquer substancia maléfica para ndo
garantir a ligacdo entre o aco e o bet3o.

Uma equipa de armadores de ferro fara o corte e moldagem de armaduras, realizadas no préprio estaleiro
da obra, apds o preparador da obra fornecer todos os elementos necessarios. As armaduras serao feitas
de acordo com as regras da arte e regulamentagdo em vigor e o projeto patenteado.

Em obra, teremos armadores de ferro que procederdo a sua montagem de acordo com as diferentes pecas
de betdao armado.

O betdo de limpeza sera colocado imediatamente apds a confirmagao por parte da fiscalizagdo da obra,
da disposicao, dimensoes e tensdao do solo de acordo com projeto de modo a evitar a deterioragao do
solo onde vai ser fundado o elemento de fundagao.

Montar-se-do as cofragens e posteriormente colocar-se-do as armaduras devidamente cortadas,
dobradas e pré-montadas nas oficinas e em obra e montadas no local por pessoal pertencente ao quadro

da empresa, proceder-se-a a betonagem das sapatas, lintéis, pilares, muros e vigas.

O método de colocagdo do betdo em obra sera a bombagem ou a grua com balde de descarga de fundo,
conforme a dimens3o e volume da pega a executar.

Apods a descofragem e descimbramento das pecas betonadas, estas serdo limpas e tratadas de acordo
com as condi¢Ges do CE, sendo que todos os atravessamentos de elementos de betdo, bem como
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eventuais negativos, serdo executados, anteriormente as betonagens. Nas zonas enterradas, serdo
impermeabilizados com tinta betuminosa.

A vibracgdo serd feita de maneira uniforme, até que a dgua de amassadura reflua a superficie e por forma
a que o betdo figue homogéneo.

O periodo de endurecimento n3o deverd ser inferior a 72 horas. Desde que o betdao comece a fazer presa
e até que tenha atingido um grau de endurecimento suficiente devem evitar-se as pancadas, choques e
vibragGes nas respetivas pecas e protegé-lo contra a agdo das geadas e contra uma secagem rapida pelo
vento ou pelo sol, conservando-se humedecido durante 8 dias pelo menos.

Durante o tempo de presa do betdo ndo devera permitir-se aplicar carga as pegas fabricadas. Os
elementos estruturais serdao betonados a medida que se encontrem devidamente preparados para a
operacao de betonagem.

Proceder-se-a a recolha de amostras de betdo fresco para os ensaios que serdo executados em
laboratdrio, de modo a obter um valor caracteristico da tensdo de rotura igual ou superior ao valor
indicativo da classe.

Na descofragem, quando se utilizam agentes/produtos de desmoldagem é necessaério verificar se estes
sdo aplicados na superficie interna em camadas continuas e uniformes e ainda se tém as caracteristicas
apropriadas para se poderem utilizar. As operagoes de desmoldagem e descimbramento devem ser
realizadas quando a estrutura tiver adquirido resisténcia suficiente, ndo s para que seja satisfeita a
seguranca em relacdo a rotura das pecas desmoldadas, mas ainda para que ndo se verifiquem
deformacgdes excessivas, tanto a curto como longo prazo. Assim, os prazos minimos para a retirada dos
moldes e dos escoramentos sao os indicados na legislagao em vigor.

4.1.4 - Estrutura Metalica - Pavilhdo pré-fabricado

A estrutura metdlica presente no projeto da empreitada refere-se a estrutura do pavilhdo traduzida por
uma estrutura modular, pré-fabricada, em painéis sandwich de 55mm, ignifugos, de chapa metalica
pintada, de facil e rdpida instalac3do.

No que respeita aos trabalhos especializados de oficina em termos de producdo, a Metalomecanica,
através do seu quadro de pessoal experiente composto corpo técnico e serralheiros de 12/22 categoria,
ird assegurar toda a componente de produgdo no que diz respeito a corte, furagao e soldadura das pecas
metalicas diversas.

4.1.5 - Especialidades (Hidraulicas, Instalagdes elétricas), Serralharias

As especialidades que integram a empreitada descritas neste capitulo, devido a sua componente técnica,
serdo executadas por empresas da especialidade de reconhecida idoneidade em regime de
subcontratacao.

Todas as instalagOes serdo executadas tendo em atengdo as Normas Portuguesas em vigor e regulamentos
aplicaveis.
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Todos os materiais/equipamentos a instalar obedecerdo as caracteristicas mencionadas no presente
projeto, e os eventualmente omissos possuirdao as qualidades especificadas na legislacao e normalizagdo
em vigor, tudo em conformidade com a prévia aprovacao da fiscalizacdo.

4.1.6 — Revestimentos e cobertura em chapa de telhado em ago galvanizado

Os revestimentos serdo executados seguindo as instrucdes e recomendacgdes do fabricante dos materiais
e de acordo com as prescrigdes no projeto, tudo em conformidade com a legislagdao e normas vigentes.
Todos os restantes trabalhos nao referenciados na presente memodria, serdao executados conforme o
estipulado no Caderno de Encargos e segundo as melhores normas de construcao.

4.2. Planeamento

O Planeamento previsto para a realizacdo da empreitada, baseou-se em primeiro lugar, na divisdo de
trabalhos por tipologia, e depois, dentro de cada tipologia, avaliou-se, numa perspetiva quantitativa,
as necessidades da empreitada, gerando-se a quantidade de equipas necessarias para o cumprimento do
prazo, e em segundo lugar, pelas tarefas especificas atribuidas a cada equipa, devido a sequéncia de
atividades onde em cada momento as equipas se localizavam e a sua rentabilidade, otimizaram-se
multidisciplinarmente. O objetivo foi ter o menor impacto de circulagdo de meios ao longo da empreitada
e também a consequente perda de rendimento.

Resumindo, depois do dimensionamento geral de meios, definiu-se a estratégia de realizacdo dos
trabalhos com a otimizagdo dos meios colocados ao seu dispor.

Quanto as equipas afetas diretamente a realizacdo dos trabalhos, podem ser aferidas no plano de
trabalhos e mao de obra.

4.3. Experiéncia em trabalhos semelhantes

A ARPECDOURO tem ja uma longa experiéncia neste tipo de empreitada, assim como pessoal técnico com
bastante conhecimento na gestao de obras semelhantes a colocada a concurso, das quais destacamos as
seguintes:

- Construcdo de Pavilhdo Industrial, EN254_1 Azaruja da Global;

- Construgdo de Pavilhdo/Armazém, Util Camelo - Baido;

- Construcao de Pavilhao Municipal de Recezinhos - Penafiel;

- Construcdo de Armazém/Garrafeira, Gandra - Paredes;

4.4. Acompanhamento Ambiental

Sera realizado um levantamento detalhado da drea de intervencgdo na situacao de referéncia, que incluira,
para além da definicdo dos restantes requisitos, avaliagdes ao nivel do ruido, vibragGes e drenagens de
aguas.

Serdo ainda apoiadas as atividades de escolha da localizagao e implantagao dos estaleiros, acessos a obra
e outras areas de apoio e o planeamento e programa da obra.
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4.5. Politica de Seguranga

A ARPECDOURO assumira a responsabilidade pela gestdao de SST, estando a sua politica definida na

documentacgdo anexa relativa a esta problematica.

5. PROGRAMA DE TRABALHOS

De acordo com o Programa de Trabalhos, o prazo total previsto para a execugdo da presente empreitada
é de 60 dias.
Este prazo motiva a consideragdo da metodologia e dos meios de producdo definidos nos pontos

anteriores, sendo que os critérios gerais adotados na elaboracdo do Plano de Trabalhos foram os

seguintes:

a) Programa Geral de Trabalhos — Foi escolhida esta forma de programacao por ser a que melhor
se adapta a obra;

b) Selecdo de atividades — Estas foram selecionadas de forma que sob a sua designacao fossem
englobados os trabalhos mais relevantes, que constituem o objeto da presente empreitada;

c) Prazo de execucdo — O prazo de execugao é de 60 Dias;

d) Rendimentos de meios — Os rendimentos considerados na elaboragdo do presente programa de
trabalhos resultam do conhecimento dos meios a disposicdo em obras com as caracteristicas
desta, considerando-se também a sua localizagdo, dimensdes e condicionantes especificas;

e) Horério de Trabalho — O horario de trabalho considerado foi o legal em vigor, podendo ou nao
utilizar-se os sabados, de acordo com as conveniéncias;

f) Duracdo das atividades — Devido ao detalhe exibido pelo programa e ao facto de cada atividade
aglutinar um conjunto de diferentes trabalhos, havera a possibilidade de uma realizagdo
descontinua, de forma a assegurar uma consonancia com as restantes atividades;

g) Sequéncia das atividades — A sequéncia das atividades considerada resultou da ponderacao de
fatores que caracterizam cada atividade, com o objetivo de incrementar os rendimentos de
execucdo, e minorar os riscos de deterioracdo das atividades antecessoras, obtendo-se
consequentemente um aumento na qualidade do produto final e assegurar a continuidade na
realizacdo de cada atividade ou grupo de atividades da mesma especialidade.

h) A data de inicio que consta do Plano de Trabalhos ndo €, de forma alguma, vinculativa e resulta

apenas do estabelecido no C.E. para efeito de execugao do plano de trabalhos.

5.1. Meios Humanos

Os recursos humanos expressos por atividade encontram expressao no mapa de Mao-de-Obra que faz

parte integrante da proposta e presente Memaria Descritiva e Justificativa.

5.2. Equipamento
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Os recursos de Equipamento e Maquinas expressos por atividade encontram expressdao no Mapa de
Equipamentos que faz parte integrante da proposta e presente Memoria Descritiva e Justificativa.

6. CRONOGRAMA FINANCEIRO E PLANO DE PAGAMENTOS

O Cronograma Financeiro e Plano de Pagamentos é a expressao da faturacao a emitir pelo adjudicatario,
com base no orgamento constante da sua proposta, traduzindo o desenvolvimento previsto no Programa
de Trabalhos para as diversas rubricas, de acordo com o disposto no Programa de Concurso.

Estes documentos sdo parte integrante da proposta e encontram-se nos respetivos anexos desta.

7. NORMAS DE HIGIENE, SAUDE E SEGURANCA

7.1. Sistema de Controlo da seguranca

Em conformidade com a Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, a ARPECDOURO tem em funcionamento
um Servico Interno de Segurancga e Saude do Trabalho, o qual abrange tanto as atividades laborais no
estaleiro central, como nos estaleiros das diversas obras em curso por todo o pais.

A ARPECDOURO SA, tem vindo a desenvolver com base num processo de melhoria continua a Gestao da
Seguranca e Saulde no Trabalho na empresa e nas suas obras, em conformidade com os objetivos
preconizados pela sua Politica da Segurancga e Satde no Trabalho.
O alcance dos objetivos baseia-se num conjunto de principios de atuagdo que sao assumidos pela Direcao
Técnica das Empreitadas perante o Dono da Obra, Fiscalizagdo e Coordenagcdo de Seguranca,
nomeadamente:
o Reconhecer a segurancga no trabalho como parte influente do desempenho;
o Cumprir toda a legislagdo e regulamentacdo do ambito da seguranca e salde no
trabalho;
Avaliar e combater na origem os riscos que ndo possam ser evitados;
Planear para todas as atividades com riscos associados, as medidas de prevencao e
protecdo necessarias;
Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;
Adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a conce¢do dos postos
de trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos
construtivos e métodos de trabalho utilizados na producao;
Dar prioridade as medidas de protegao coletiva em relagdo as de protecgao individual;
Registar o planeamento das acOes e a sua realizacdo de forma a evidenciar a sua
preparagao e execugao;
o Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas
gque detetem, mesmo que estas nao interfiram diretamente com a sua atividade;
o Promover as agOes necessarias para dar instrugcdes adequadas aos trabalhadores, para
que seja compreendido por todas as agOes a implementar para assegurar a seguranca
no trabalho;
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o Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementacado das agGes
planeadas para garantir a segurancga no trabalho, tendo em conta o estado de evolugao
da técnica.

Deste modo, para além dos principios gerais em matéria de seguranga e salude no trabalho consagrados
no art.2 15 da Lei n2 102/2009, alterada pela Lei 3/2014, a Diregdo Técnica implementa os meios téchicos
e humanos capazes de assegurar a Gestdao da Seguranca e Saude no Trabalho.

A ARPECDOURO, S.A. organiza os seus servicos de Seguranca, Higiene e Saldde no Trabalho, através de
servicos internos, embora solicite sempre que necessdrio a parceria da empresa de servigos externos
Medimarco - Servicos Médicos, Lda., quer para formagOes especificas aos trabalhadores, quer na
avaliacdo médica e atribuicdo das fichas de aptiddao para o trabalho aos colaboradores. Os servigos
internos sdo criados pela prépria empresa, abrangendo exclusivamente os trabalhadores que nela
prestam servigo. Todas as atividades relacionadas com os servigos internos ficam registadas, e arquivadas,
nomeadamente:

¢ Fichas de aptidao para o trabalho de todos os trabalhadores;

¢ Relatodrio anual da atividade dos servigos de SHST;

* Participacdo das doencas profissionais detetadas pelo médico do trabalho;

* Registos de formacgdo ministrada aos trabalhadores em matéria de SHST;

* Registos da informagdo/consulta aos trabalhadores em matéria de SHST;

e Participagdo a ACT dos acidentes graves e mortais;

e Participacdo a Seguradora dos acidentes de trabalho;

¢ DeclaragGes CE de conformidade e equipamentos;

e Manuais e instrugcdes de maquinas e equipamentos;

e Fichas de seguranca de produto relativas a substancias e preparagdes perigosas;

¢ Resultados da avaliacao dos riscos e os grupos de trabalhadores a eles expostos;

e Lista de baixas por doenca, com referéncia as causas e dias de auséncia;

e Listagem das medidas propostas pelos Servigos de SST.

O primordial objetivo da implementacdo de um Plano de Seguranca e Salde resume-se a eliminagdo/
reducdo do numero de acidentes de trabalho e doengas profissionais. Sempre que ocorra um acidente de
trabalho na obra, e que tenha de ser participado a companhia de seguro, a ARPECDOURO, S.A,, levard a
cabo um inquérito para registar todas as informacgGes necessarias para elaborar uma andlise detalhada da
ocorréncia através dos documentos e registos.

7.1.1 - Avaliagdo dos riscos associados as atividades
Para os trabalhos previstos a serem executados e para outros que a Entidade Executante, o Coordenador
de Seguranca e Saude ou a Fiscalizagdo venham a identificar, a Entidade Executante definira, atendendo
aos métodos e processos construtivos, as medidas preventivas e de protecdao adequadas para assegurar
a seguranga e saude dos trabalhadores.

7.1.2 - Avaliagao de riscos associados a materiais e equipamentos

Para os materiais previstos a serem utilizados e para outros que a Entidade Executante, o Coordenador
de Seguranca e Saude ou a Fiscalizagdo venham a identificar, a Entidade Executante definira, atendendo
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as caracteristicas dos mesmos e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para assegurar a seguranca e salde dos trabalhadores. A Entidade Executante terd
sempre em consideracao as caracteristicas dos materiais e atendera as indicagOes contidas nos rétulos
dos mesmos e nas respetivas fichas de técnicas, as quais serdo solicitadas ao fabricante/fornecedor antes
da rececdo dos mesmos em estaleiro.

7.1.3 - Medidas de prevencgao a adotar

Avaliados os riscos, sdo definidas as medidas de prevencao a adotar durante a execugao dos trabalhos,
no que se refere as atividades a executar e aos materiais a utilizar em obra.

Seguem os diversos registos de segurancga e salde a adotar e que constam no nosso DPSS:
¢ Registo de trabalhadores em obra

¢ Registo de subempreiteiros em obra

¢ Registo de equipamentos em obra

¢ Registo de formacdo em Segurancga do Trabalho

¢ Registo de acidentes de trabalho

¢ Registo de sinistralidade

Os procedimentos de seguranga passarao por verificagdes e rastreios ao longo de todo o decurso da obra,
de forma a possibilitar, em qualquer fase do processo construtivo, a adogao de eventuais medidas de
correcdao em situagdes andmalas detetadas.

8. CONTROLO DE QUALIDADE

8.1. Sistema de Controlo da Qualidade

Neste ambito, dentro do Sistema de Gestdo, respeitar-se-a o definido no Caderno de Encargos e no
Normativo aplicavel, que passara por garantir um sistema de Autocontrole de qualidade, gerido por um
Técnico, com as necessarias adaptacdes tendo em conta, nomeadamente, algumas quantidades da
empreitada.

Os procedimentos de qualidade passardo por verificagdes e rastreios ao longo de todo o decurso da obra,
de forma a possibilitar, em qualquer fase do processo construtivo, a adogcdao de eventuais medidas de
correcao em situagdes andmalas detetadas.

8.2. Caracterizagao dos materiais e estudos

Antes de ser aplicado qualquer material em obra, importa identificar e caracterizar o mesmo, com o
objetivo de o mesmo merecer a elaboragdo de uma proposta para a sua aprovagao, proposta essa que
o enquadra dentro das caracteristicas exigidas no Caderno de Encargos e do Projeto de Execugao.
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No caso de produtos ja fabricados, a verificagdo do cumprimento das especificagGes técnicas serd feita
através dos documentos de homologacao, Certificados de Garantia, ou outros documentos emitidos por
entidades oficiais.

8.3. Utilizagao das informagoes e seu planeamento

A informac3do sobre a qualidade permitira a implementacdo de agdes corretivas que contribuirdo para
eliminar e prever possiveis anomalias.

Para que possa ser garantida a manutencdo da qualidade em obra é necessdrio que, em qualquer
momento do processo executivo, exista um perfeito conhecimento e caracterizacao de todos os materiais
gue se estdo a utilizar em obra.

Para que exista uma informagdo em tempo util que possibilite uma intervencdo em tempo real e em
qualquer fase, havera uma equipa de laboratodrio que estudard os materiais e sera igualmente responsavel
pelas inspe¢cdes em campo para controlo de aplicacdo dos mesmos.

9. GESTAO DE SUBEMPREITEIROS

A ARPECDOURO possui Alvara com subcategoria inserida em categoria e classe que cobre o valor da
proposta.

Caso lhe seja adjudicada a empreitada em questao, a empresa ja dispGe neste momento de parceiros com
as habilitagGes necessarias para os trabalhos, identificados na declaragao de subcategorias com respetivos

valores de trabalhos, que fazem parte dos documentos da Proposta.

A documentacdo necessdria, prevista na legislacdo vigente, serd entregue juntamente com os
documentos de habilitagado exigiveis.

10. CONSIDERAGOES FINAIS

Com tudo o referenciado anteriormente, julgamos ficar justificada, quer a capacidade da nossa empresa
para levar a bom termo a obra em causa, quer o cumprimento do prazo previsto para a sua execu¢ao, o
gue nos leva a acreditar que ndo possam existir outro tipo de consideracGes, para além das mencionadas,
gue possam alterar a programacao estimada.

Marco de Canaveses, 27 de dezembro de 2022
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